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نبُذة عن النّشاط

صغاء الفعال ا+*

يتعرفّ اليافعون ع+ مفهوم 
اBCصغاء الفاعل ويمارسونه

الغرض
دراسة مواضيع معقدة مرتبطة باBCصغاء الفاعل من خGل تمثيل 

اRCدوار.

ا+1هداف
سيكون اليافعون قادرين ع+:

ممارسة التعاطُف من خGل اBCصغاء الفاعل •

مجا+ت الكفايات
ام XYحC؛ التعاطُف وا \Yالتواصُل والتعب

النشاط مناسب جداً
` المستعدين Cستكشاف معà اBCصغاء الفاعل بشكلٍ  \cلليافع

ق، والذين يشعرون بالرّاحة f̀\ أداء تمارين تمثيل اRCدوار أمام  jمُعم
اkCخرين.

المرحلة
التواصُل

قبل
اع ولعب اRCدوار `Ỳم والGباستخدام أدوات الس \pنو

بعد
استخدم تقنيات اBCصغاء الفاعل من خGل اRCنشطة اRCخرى مثل 

مهارات إجراء المقابGت.

FGالتّحض
قُم بالتّحضY\ مُسبقاً لتمرينٍ للعب اRCدوار باستخدام السيناريو 
عٍ من  yالوارد أدناه (راجع الخطوات خطوةً خطوة) بمساعدة متطو
. استخدم السيناريو لتعرِض اRCساليب المُفيدة لBGصغاء  ` \cاليافع

الفاعل. استخدم أداة لعب اRCدوار.
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` أن يجلسوا بشكلٍ مريحٍ ع+  1 \cاطلب من اليافع
� لهم  \ Rمكانٍ مر� \f̀ بيضRCرض وضع اللوح اRCا

جميعاً.

2 �:Mيقول المي 
` اCستماع واBCصغاء؟» أتِح  \cما هو الفرق ب»

` المجال للنقاش. \cلليافع

ح:� 3 RSا
ٍ أو  • \Yستماع هو أمرٌ نقوم به من دون تفكCا

محاولة. عندما نستمع فقط، قد C ننتبه إ� ما 
نسمعه أو نتذكّره.

اBCصغاء هو اCنتباه لما تسمعه، وأن تبذل  •
جهداً لتتذكّره وتفهمه.

4 �:Mيقول المي 
«اkCن (يذكر اسم اليافع) وأنا سنقوم بتمرين  •

تمثيل اRCدوار. راقبونا لتعرفوا إن كنت أحسن 
.«C صغاء أمBCا

سيناريو لعب اRCدوار: ستلعب أنت (المي�) دور 
اRCخ اRCك�Y الذي يحاول أن يدرس. يلعب اليافع 

ك عن  �Yس جدّاً ليخ yصغر المُتحمRCخ اRCدور ا
حركةٍ جديدةٍ رآها خGل مباراة كرة قدمٍ ع+ أرض 
الملعب يومها. تّ�ف بقلّة اهتمام، وكأنكّ تحاول 
ز ع+ أداء واجباتك. yصغر وترُكRCأن تتجاهل أخاك ا

أكمل تمرين لعب اRCدوار. 5

:Mيقول المي 
«هل كنت أستمع RCخي اRCصغر؟ كيف عرفتم  •

` أنàّ\ لم أكن  y \cبRC ذلك؟ ما الذي قمت به
مُصغياً إليه؟»

 C كيف ` y \cُدوا أمثلةً تب yأن يعُد ` \cاطلب من اليافع
يصُغي المرء. يمُكن أن تتضمن هذه اRCمثلة: عدم 

يماء، استخدام أشكالٍ أخرى  BCث، ا yالنّظر إ� المُتحد
من لغة الجسد لتُظهر أنكّ منتبه، عدم استخدام 

كلماتٍ تدل¡ ع+ أنكّ مهتم  وتفهم ما يقوله 
الشّخص اkCخر.

أدِ التّمرين مرةً أخرى باستخدام نفس السيناريو.  6
هذه المرةّ تّ�ف وكأنكّ مهتم  بقصة أخيك 

اRCصغر، واستمع إليه بانتباه.

بعد إكمال الجولة الثانية من تمرين لعب اRCدوار، 7

:Mيقول المي 
«هل كنت أصغي RCخي اRCصغر هذه المرة؟  •

 \àأن ` \cبRC كيف عرفتم ذلك؟ ما الذي قمت به
أصغي إليه؟»

` كيف  8 y \cُدوا أمثلةً تب yأن يعُد ` \cاطلب من اليافع
نسان باهتمام، واكتبها ع+ اللوح  BCيصغي ا
: اRCبيض. حاول أن تشمل هذه اRCمثلة ما ي+\

إبداء ا+هتمام من خGل العيون ولغة  •
الجسد (مثال: هزّ الرأس والنظر إ� 

ث)؛ yالمُتحد
ث أنكّ تريد أن  • yللمُتحد ` y \cاطرح ا+1سئلة لتُب

تفهم ما يتحدّث عنه (مثال: هل رأيته يلعب 
كرة القدم من قبل؟)؛

` ما فهمته  • y \cث لتُب yتلخيص ما يقوله المُتحد
ل هدفاً من تلك  yمثال: من الرائع ان تسُج)

المسافة!)
ث لتبدأ الحديث عن أمرٍ  • yتقُاطِع المُتحد +

آخر؛
اعكس المشاعر (مثال: أفهم اkCن لم أنت  •

سٌ جدّاً، RCنّ الفريق يلعب بشكلٍ رائع!) yمتحم

ً منهم  9 jGإ� أزواج، واعطِ ك ` \cقُم بتقسيم اليافع
` (أ) أو (ب). \cأحد الحرف

ح: RSا
أنهّم سيقومون بإجراء مقابGتٍ مع بعضهم ويتدرّبوا 

ع+ تقنيات اBCصغاء: موضوع المقابلة: شخصٌ 
تعرفه ومعجبٌ به، وسبب إعجابك به؟

نهاء الجولة اRCو� من  BC ` \cدقيقت ` \cأعطِ اليافع
المقابGت، بحيث يكون أصحاب الحرف (أ) هم من 
يجُرون المقابGت مع أصحاب الحرف (ب). وبعدها 
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ومن دون أن تسمع ملّخص ما دار بينهم اطلب 
منهم أن يتوقّفوا ويتبادلوا اRCدوار، بحيث يجُري 

أصحاب الحرف (ب) مقابلةً مع أصحاب الحرف (أ).

اRCفكار واCستفادة  ⑩
` مرةًّ أخرى f̀\ الدّائرة. اطلب منهم أن  \cاجمع اليافع
صوا ما عرفوه عن بعضهم من  yيتحدّثوا بالدّور ويلُخ

خGل مقابGتهم.
ناقش:
ما هو أسلوب اBCصغاء الفاعل الذي استخدمه  •

يكك خGل المقابلة؟ ª«
كيف كان شعورك وأنت تتحدث وأحدهم  •

ّ ذلك من  \Yيصُغي إليك بشكلٍ فعال؟ هل غ
طريقة حديثك أو روايتك للقصة، أو ما تقوله؟

ءٍ  • \ ª­ ّصغاء الفعال أيBCأساليب ا ِ\Yُهل تغ
بالنyسبة إليك كمستمع؟

ح: ª«ا  ⑪
عندما يكون هنالك من يصُغي إليك بشكلٍ  •

فعال فإنكّ تتحمّس للقيام بالمزيد، ويمُكننا 
y عن  �Yُز ع+ ما نقوله، ونستطيع أن نع yأن نرُك

أنفسنا بشكلٍ أوضح.
عندما نستخدم أساليب اBCصغاء الفعال  •

يصبح من اRCسهل علينا أن نشعر باCهتمام 
ونتذكّر ما يقوله الشّخص اkCخر.

cاحرص ع
أن تذكر أمثلةً إيجابيّةً وسلبيّةً حول اBCصغاء الفاعل.• 
أن تنُاقش سلوكيّات اBCصغاء الفاعل المناسِبة f̀\ الثّقافات • 

والعادات المحليّة.

+
` موضوعاً للمقابلة يتطلّبُ منهم أن يتحدّثوا •  \cتعُطِ لليافع

فيه عن تجاربهم وذكرياتهم المُختلفة.

التّعديل
: \f̀ياق الثقا yالس

؛  \ y+ياق المح yئم السGُصغاء الفاعل تBGاستخدم أمثلةً وأوصافاً ل
ياقات  yبعض الس \f̀ فع+ سبيل المثال، قد يكون التّواصُل الب�ي
ام، وf̀\ ثقافاتٍ أخرى يمُكن أن يكون  XYحCع+ قلّة ا ًGالمحليّة دلي

ام. كذلك يمُكن أن يكون التّ�يح عن الرّأي f̀\ بعض  XYدليل اح
ث يتكلّم، طريقةً للتّعبY\ عن اCهتمام  yزال المُتحد C الثقافات، فيما

والتّشجيع، وf̀\ ثقافاتٍ أخرى يمُكن أن يعُدّ مقاطعةً غY\ مهذّبة.

البيئة
f̀\ الداخل أو الخارج. نشاط هادئ

اللوازم
C حاجة للوازم

ارتجل
وا تمارين لعب اRCدوار الخاصة بهم  • ` ليؤد¡ \cأعطِ المجال لليافع

حول اBCصغاء الفعال وغY\ الفعال. اختم النّشاط دائماً بمثالٍ 
� عن اBCصغاء الفعال. \ إيجا��

ون BCجراء مقابلةٍ مع شخصٍ بالغ، أو  • إن كان اليافعون يستعد¡
شخصٍ من خارج حلقتهم، فساعدهم ع+ التّحضY\ من خGل 

التّدر¡ب ع+ مهارات اBCصغاء الفاعل.

ا+ستمرارية
•  \f̀ صغاء الفاعلBCع+ ممارسة استخدام ا ` \cع اليافع yشج

 \f̀ ٌن ٌ أو تحس¡ ¡ \Yوا إن كان هنالك تغ \Yأحاديثهم اليومية ل
تفاعلهم مع اkCخرين.

دوا أهدافاً تتعلّق باستخدام اBCصغاء  • yليُحد ` \cادعم اليافع
الفعال f̀\ حياتهم. إن شعر اليافعون f̀\ الحلقة أنهّم مرتاحون 

ص وقتاً خGل  yخرين بقصصهم الشّخصية، خصkCمشاركة ا \f̀
م الذي حقّقوه مع بعضهم. الجلسة ليتشارك اليافعون بالتّقد¡

\ يمُكن فيها لBGصغاء الفاعل أن يساعد  • Xaاستكشف الط¡رق ال
اعات أو تحويلها، وفهم منظور  ` yỲال yع+ حل ` \cاليافع

اRCشخاص اkCخرين وتجاربهم، وتعزيز تعاطُفهم وتسامحهم 
مع اkCخرين.
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